
Наименование блюд 

Выход Выход Выход Цена, 

блюда, гр. 
блюда, 

гр. 

блюда, 

гр. 
тг 

6 (7)-10 

лет 
11-14 лет 15-18 лет   

ІІІ неделя   

Понедельник   

Каша молочная 150 200 200 310 

Яйцо отварное 1 шт. 1 шт. 1 шт. 100 

Чай с сахаром 200 200 200 70 

Хлеб ржано-пшеничный 20 35 40 20 

Вторник   

Салат из моркови,  заправленный 

растительным маслом 
60 100 100 90 

Куры отварные 80 100 100 225 

Гарнир: гречка рассыпчатая 100 150 150 95 

Кисель плодово-ягодный 200 200 200 70 

Хлеб ржано-пшеничный 20 35 40 20 

Среда   

Котлеты мясные 80 100 100 220 

Гарнир: макароны отварные 100 150 150 180 

Чай с молоком 200 200 200 80 

Хлеб ржано-пшеничный 20 35 40 20 

Четверг   

Рыба припущенная 80 100 100 210 

Гарнир: пюре картофельное 100 150 150 180 

Сок натуральный 200 200 200 90 

Хлеб ржано-пшеничный 20 35 40 20 

Пятница   

Суп картофельный с овощами 200 250 250 300 

Сыр твердый 20 20 20 100 

Чай с лимоном 200 200 200 80 

Хлеб ржано-пшеничный 20 35 40 20 

 


