
Наименование блюд 

Выход  Выход  Выход  

Цена, тг блюда, гр. блюда, гр. блюда, гр. 

6 (7)-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 

ІV неделя   

Понедельник   

Каша пшенная молочная 150 200 200 280 

Медовая выпечка 30 30 30 120 

Чай с лимоном 200 200 200 80 

Хлеб ржано-пшеничный 20 35 40 20 

Вторник   

Салат витаминный,  

заправленный 

растительным маслом 

60 100 100 75 

Тефтели мясные 80 100 100 185 

Гарнир: крупяной 100 150 150 140 

Компот из свежих плодов 200 200 200 80 

Хлеб ржано-пшеничный 20 35 40 20 

Среда   

Лапша домашняя 200 250 250 280 

фрукт 100 100 100 125 

Кисель 200 200 200 75 

Хлеб ржано-пшеничный 20 35 40 20 

Четверг   

Котлеты рыбные 80 100 100 220 

Гарнир: рис припущенный 100 150 150 180 

Компот из сухофруктов 200 200 200 80 

Хлеб ржано-пшеничный 20 35 40 20 

Пятница   

Мясо тушеная с овощами  80 100 100 220 

Гарнир: макароны 

отварные 
100 150 150 180 

Компот из сухофруктов 200 200 200 80 

Хлеб ржано-пшеничный 20 35 40 20 

 


